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Pour vous - chez vous

AIDE ET SOINS

A DOMICILE
Suisse
Catalogue des prestations d'aide et soins a domicile 2023
Code|Hygiéne et confort Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps [ Compétence| LAMal
minim.
10101|Toilette compléte au lit 1 t7 40 c
10102| Toilette compléte dans 1 w 40 c
bain/douche/au lavabo
10103|Toilette partielle au lit (y.c. toilette 1 t7 20 c
intime)
10104|Toilette partielle au lavabo (y.c. 1 t7 26 c
toilette intime)
10105| Toilette intime au lit ou au lavabo 1 t7 15 ¢
10106|Raser (combiné avec toilette 1 t7 10 c
compléte ou partielle)
10107|Laver les cheveux 1 w 15 ¢
10108|Soins des ongles (mains) 2 m 15 ¢
10109|Soins des ongles (pieds) 1 m 15 ¢
10110|Soins des ongles (pieds chez 1 m 20 b
diabétique)
10112|Brosser les dents 3 t7 5 ¢
10113|Hygiéne buccale (p.ex. des 3 t7 10 c
situations palliatifs)
10114|Aide a I'habillage (déshabillage) 2 t7 15 ¢
10115|Bas/bandages de compression 2 t7 10 c
Code|Respiration Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps | Compétence| LAMal
minim.
10201 |Exercices respiratoires/aide pour 3 t7 14 b
expectorer
10202]|Inhalation/aérosol (préparation) 3 t7 5 b
10203|Inhalation/aérosol (présence 3 t7 15 b
constante)
10204|Oxygénothérapie s.b. t7 9 b
10205(|Aspiration des sécrétions s.b. t7 15 b
10206|Soins de trachéotomie 3 t7 9 b
10207|Humidification de I'air 3 t7 9 Nein
Code|Alimentation/diétes Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps | Compétence| LAMal
minim.
10301|Aider a boire 3 t7 s.b. c
10302|Aider a manger/a s'alimenter 3 t7 s.b. ¢
10303|Conseils pour s.b. 9 Nein
10304 (Alimentation par sonde s.b. t7 15 b




10305|Pose de sonde gastrique s.b. 20 b
10306|Soins de gastrostomie (Sonde 3 w 13 b
PEG)
Code|Elimination Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps [ Compétence| LAMal
minim.
10401|Bassin/vase s.b. t7 8 c
10402|Urinal s.b. t7 5 C
10403|Stimulation manuelle de la vessie s.b. t7 7 b
10404|Lavage de vessie s.b. 15 b
10405(Soins d'urostomie / nephrostomie s.b. 16 b
10406|Soin/entretien de sonde vésicale s.b. 5 b
10407|Pose de sonde vésicale (a s.b. 30 b
demeure ou non)
10408|Enlever la sonde vésicale s.b. 4 b
10409|Pose de sonde rectale (gaz) s.b. 7 b
10410|Petit lavement (Practokliss) s.b. t7 16 b
10411|Lavement s.b. t7 21 b
10412|Extraction manuelle de selles 1 t7 20 b
10413|Mettre des protections/ajuster s.b. t7 8 c
l'urinal
10414|Vider la poche de stomie 3 t7 8 b
10415|Soins de stomie s.b. 15 b
10417|Lavement/lavage de stomie s.b. 20 b
10418|Bilan hydrique 24h 1 t7 4 b
10419|Accompagner aux WC s.b. t7 10 ¢
10420|dialyse péritonéale s.b. b
Code|Mobilisation Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps | Compétence| LAMal
minim.
10501|Installer la cliente dans le lit 3 t7 8 c
10502|Installer la cliente dans le lit, y.c. 1 t7 15 c
faire le lit et changer la literie (au
besoin)
10503|Lever/coucher : avec aide s.b. t7 5 c
10504 |Lever/coucher avec élévateur ou 2 s.b. t7 10 c
personnes
10505]|Aide a la marche 3 t7 8 ¢




10506(Mobilisation active/passive 2 t7 17 c

10507|Accompagner a l'extérieur du s.b. 20 Nein
logement

10508|Mettre/enlever les aides 2 t7 10 C

Code|Thérapies sur prescription Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps [ Compétence| LAMal
médicale minim.

10601(Préparer les médicaments s.b. s.b. b

10602|Donner les médicaments s.b. 6 b

10603|Administrer les médicaments (s.c. s.b. 10 b
ou i.m.)

10604 |Administrer les médicaments (IV) s.b. 20 b

10605(Médication IV par le biais du s.b. 9 b
robinet a trois voies

10606(Perfusion avec ponction veineuse s.b. 20 b

10607|Médication IV (cathéter veineux s.b. 15 b
permanent) incl. Port-a-Cath

10608|Présence pour thérapie par s.b. 44 b
perfusion

10609|Visite pour contrble de perfusion s.b. 12 b

10610| Transfusion sanguine s.b. 120 b

10612|Pose de voie veineuse s.b. 12 b

10613|Ringage de cathéter type s.b. 11 b
Hickman/Port-a-Cath

10614|Thérapie par pompe ou perfusion s.b. 20 b
s.C.

10615|Aide pour bain médicinal ou s.b. 30 b
cataplasme

10616|Massagesfautres-t Traitements 1 t7 20 c
préventifs d'escarres

10617|Autres massages/frictions (sur 1 t7 20 b
prescription)

10618|Collyre s.b. 10 b

Code|Pansements et matériel Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps | Compétence| LAMal

minim.
10701|Petit pansement s.b. t7 15 b




10702|Pansement moyen s.b. t7 24 b

10703|Grand pansement s.b. 40 b

10704|Livraison de matériel de soins ou s.b. 11 non
moyens auxiliaires

Code|Mesures diagnostiques Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps | Compétence| LAMal

minim.

10801|Contrdle de santé (paramétres s.b. 5 b
vitaux)

10802|Prise de tension artérielle s.b. 5 b

10803|Contréle du pouls s.b. 5 b

10804|Observation/controle de la s.b. 5 b
respiration

10805(Prise de la température s.b. 5 b

10806(Contréle du poids s.b. 5 b

10808(Ponction capillaire pour contréle s.b. 10 b
de la glycémie

10809|Ponction veineuse s.b. 15 b

10810|Prise de sang par cathéter veineux s.b. 10 b
central/port-a-cath

10811|Récolte de sécrétion pour analyse s.b. 15 b

10812|Culture d'urine s.b. 10 b

Code|Clarification, Coordiantion Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps [ Compétence| LAMal

minim.

10901]|1ére évaluation 1 60 a

10902|Réévaluation s.b. 60 a

10903|Etablir plan d'intervention ménage 1 30 non
(1ere fois)

10904 (Etablir plan d'intervention soins 1 30 a
(1ere fois)

10905|Quantification prospective de s.b. 15 non
l'intervention (ménage)

10906|Bilan d’évolution de I'état de santé s.b. 15 a




10907|Consulter médecin au sujet de la 1 11 a
cliente

10912|Coordination s.b. a

10913|Evaluation des besoins du ménage 1 60 non

Code|Instruction, prévention, Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps [ Compétence| LAMal
conseils, accompagnement minim.

10908[Soutien/conseils a la cliente ou a s.b. 20 non
ses proches
(si prestation séparée)

10909|Instruction/conseils au sujet des s.b. 15 a
soins a la cliente ou a ses proches

10910(Accompagner, garder, étre présent s.b. non
(selon temps)

10911|Aide/conseil pour éviter les s.b. 20 non
dangers domestiques

Code|Autres prestations de soins et |Qui|Educ.| Nb.| Fréquence | temps |Compétence| LAMal
de soutien minim.

10999

Code|Prestations psychiatriques Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps | Compétence| LAMal

minim.

10001|Consultation/directives a la s.b. a
personne

10002|Acquérir et exercer des stratégies s.b. a/b
permettant de gérér la maladie

10003(Surveiller et soutenir pour maitriser s.b. b
des situations de crise et des
phases difficiles de la vie

10004|Entrainer 'accomplissement et les s.b. c
techniques quotidiennes(par
ex,faire les courses,préparer le
repas)

10005|Planifier et structurer les journées s.b. ¢
de maniére appropriée

10006|Entrainer I'établissement des s.b. ¢
contacts sociaux et l'organisation
des relations

10007|Construction d'activité s.b. ¢

10008|Administrer et /ou contréler les s.b. b
meédicaments

10009|Guider/soutenir I'entretien du s.b. c
logement

10010|Guider/soutenir les soins corporels s.b. ¢




10011|Accompagner chez le médecin, a s.b. c
la clinique, dans d'autres services
publics
10012|Apprendre a la personne a faire s.b. ¢
des courses
10013|Planification, organisation, s.b. a
coordination du traitement avec le
meédecin et les autres services
ainsi que les services publics
10014|Instruire pour la gestion des s.b. b
agressions, des angoisses et des
idées paranoiaques
10015|Soutien pour éviter les situations s.b. b
aigués de mise en danger de soi-
méme ou d’autrui
10016|Soutenir lors de I'utilisation d’aides s.b. c
a l'orientation et du recours a des
mesures de securité
Code|Prestations psychiatriques non [Qui|Educ.|Nb.| Fréquence | temps |Compétence| LAMal
mentionnées minim.
10099
Code|Ménage Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps | Compétence| LAMal
minim.
20001|Visite de contrOle s.b. 5 non
20002|Réfection du lit 1 t7 6 non
20003|Refaire le lit a neuf 1 w 10 non
20004|Entretien des vétements 1 w 10 non
20005(Lessive (a la main, a la machine) 1 w 40 non
20006|Repasser, racommoder 1 w 40 non
20007|Ranger, mettre de l'ordre 2 w 30 non
20008|Faire la vaisselle 1 t7 20 non
20009(Nettoyage hebdomadaire 1 w 30 non
(logement de 1 piéce)
20010[Nettoyage hebdomadaire 1 w 60 non
(logement de 2 pieces)
20011[Nettoyage hebdomadaire 1 w 75 non
(logement de 3 pieces)
20012[Nettoyage hebdomadaire 1 w 90 non
(logement de 4 pieces)
20013|Nettoyage hebdomadaire si plus 1 w 120 non
de 4 piéces
20014[Nettoyage cuisine/salle de bain 1 t7 20 non
20015|Autres nettoyages 1 w 20 non




20016|Chauffer, aérer 2 t7 5 non
20017|Chercher le courrier 1 t7 5 non
20018|S'occuper des plantes, animaux 1 t7 10 non
20019|S'occuper des poubelles 2 w 7 non
20020|Organiser le ménage 1 m 60 non
Code|Alimentation Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps | Compétence| LAMal
minim.
20031|Faire les courses (sans cliente) 2 w 45 non
20032|Faire les courses (avec cliente) s.b. 90 non
20033|Préparer repas (matin, soir) s.b. 15 non
20034|Cuire le repas de midi s.b. 25 non
20035|Préparer menu diététique s.b. 40 non
20036|Etablir un plan de menus s.b. 20 non
20038|Organiser les repas a domicile s.b. 10 non
20039|Apporter les repas a domicile 1 t7 10 non
Code|Divers Qui|Educ.| Nb. | Fréquence | temps | Compétence| LAMal
minim.
20041|Taches administratives et 2 m 30 non
financiéres courantes
20042|Garder un nourrisson/enfant s.b. non
(suppléance parentale sans soins)
2004 3|Etablir la relation, informer, motiver s.b. 15 non
20044 |Discuter avec cliente isolée 1 w 30 non
20045|Faciliter les activités religieuses 1 w 20 non
Code|Autres prestations de ménage |Qui|Educ.|Nb.| Fréquence | temps |Compétence| LAMal
minim.

20099
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