Ovunque per tutti

SPITEX

Svizzera

Erratum - Manuale et I’elenco delle prestazioni 2023

Gli errori di ortografia esistenti nei manuali e nell'elenco sono stati corretti. Queste correzioni
non sono elencate qui.

Correzioni e aggiustamenti nel manuale del contenuto versione 1.3.

Pagina Modifiche

21 seguente Il termine "tempi standard" & stato sostituito da "tempi di riferimento".

23 Aggiunta: Misure igieniche (ad es. indossare guanti, disinfettare le mani,
indumenti protettivi, ecc.)

Le prestazioni modificate (modifiche in giallo):

10115 Calze compressive/bendaggio compressivo Tempo: 10

controllo della cute

applicare le calze compressive/ eseguire il bendaggio compressivo
applicare le calze/ far indossare i pantaloni

rimuovere le calze compressive / i bendaggi compressivi, controllare la cute,
curare la pelle

10201 Terapia respiratoria/ aiuto durante I’espettorazione Tempo: 14

dare istruzioni all'utente durante l'esercizio respiratorio

aiutare ad espettorare il secreto

picchiettare sulla schiena

dare istruzioni per esercizi di respirazione, stimolazione del respiro
dare istruzioni sull'uso e sulla manutenzione dell'apparecchio
controllare il ritmo respiratorio e il movimento della gabbia toracica

10302 Aiutare a mangiare Tempo: s.n.

guida/ introdurre incoraggiamento a mangiare o bere
lavare mani / sciacquare la bocca del paziente
istruzione dell’'utente o dei suoi familiari (se necessario)

10304 Alimentazione tramite sonda Tempo: 15

preparare soluzioni nutritive

posizionare l'utente

assicurarsi che la sonda gastrica/ sondino PEG si trovi al posto giusto
collegare la soluzione nutritiva alla sonda e regolare la velocita del deflusso o
instillare soluzione nutritiva con una siringa

sciacquare e chiudere la sonda

curare il cavo orale e nasale o controllare la medicazione PEG

controllare il fissaggio e la posizione della sonda

Cura e assistenza a domicilio Svizzera Effingerstrasse 33 Telefono 031 381 22 81 Numero nazionale

Direzione

3008 Berna info@spitex.ch 0842 80 40 20

www.aide-soins-domicile.ch



10306 Cura della gastrostomia (Sondino PEG) Tempo: 13

- posizionare l'utente

- indossare i guanti (secondo le direttive dell'istituzione)
- rimuovere il materiale

- pulire, controllare e curare la cute adiacente allo stoma
- applicare il nuovo materiale

10405 Cura dell'urostomia/ nephrostomia Tempo: 16

- posizionare l'utente

- mettersi i guanti

- posizionare il materiale di protezione

- rimuovere il sacco dello stoma

- pulire e asciugare la pelle intorno allo stoma

- applicare crema per la cura della pelle se indicato
- collegare nuovo sacco allo stoma

10601 Preparazione di medicamenti Tempo: 40 Se necessario

— verificare I'attualita e la correttezza del dosaggio prescritto

— preparare i medicamenti nella forma adeguata per il fabbisogno giornaliero o settimanale,
secondo la prescrizione del medico

— assicurare il rifornimento dei medicamenti

— eventualmente tenere una lista di rifornimento dei medicamenti per il medico o il
farmacista

— assicurare l'aggiornamento della carta dei medicamenti

10616 Misure per la profilassi del decubito Tempo: 20

- misure atte alla profilassi del decubito
- posizione l'utente

10801 Visita-di-controllo Controllo della salute (parametri vitali) Tempo: 5

— valutare lo stato generale
— misurare, valutare e documentare i parametri vitali (pressione arteriosa, polso e
respirazione, ecc.)

10901 Prima valutazione Tempo: 60

— Valutazione con i moduli Dati di base e della richiesta (DBR) e/o formulari dell'interRAI e
altri strumenti di valutazione richiesti

— Richiesta di dati anamnetici di terzi (se opportuno e il paziente ha acconsentito)

— Identificazione e valutazione della complessita e della stabilita

10902 Nuova valutazione Tempo: Tempo: 60

— Valutazione con i moduli DBR e formulari dell'interRAI e/o formulari dell’interRAl e altri
strumenti di valutazione richiesti

— Focus-Assessment con strumenti valutati scientificamente (per es. valutazione del
dolore, delle cadute, della malnutrizione, ecc.)



— Richiesta di dati anamnetici di terzi (se opportuno e il paziente ha acconsentito)
— Identificazione e valutazione della complessita e della stabilita

10909 Istruzione per la cura/consulenza all'utente o ai famigliari Tempo: 15

- istruire e consigliare per l'acquisizione di facolta infermieristiche (ad es. applicare
autonomamente la medicazione, effettuare iniezioni come fraxiparina o insulina nei
diabetici, esercizi respiratori, cura dello stoma o del catetere, controllo dei sintomi e
documentazione ecc.) nonché gestire i sintomi della malattia.

- verificare se I'utente ha compreso le istruzioni e se vengono attuate correttamente nella
pratica



